
MENU' PRIMAVERA/ESTATE 2026 - SCUOLA DI DANZA - CENA

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

1°
 s

et
tim

an
a Pasta con pomodorini, olive e 

capperi
Caprese (pomodoro e 

mozzarella)
Buffet di verdure

Orzotto al pomodoro
Roast beef

Buffet di verdure

Vellutata di carote*, zucchine* 
e patate

 Fettuccine di totano*gratinate 
Buffet di verdure

Riso in bianco
Insalata di polpo
Buffet di verdure

Couscous vegetariano
Uova strapazzate
Buffet di verdure

2°
 s

et
tim

an
a  

Minestrone* primavera        
Piadina con affettato di 

tacchino e formaggio
Buffet di verdure

Riso in bianco
Lonzino* tonnato
Buffet di verdure

Orzotto al pomodoro  
Merluzzo* con pomodorini e 

olive
Buffet di verdure

Pasta con pomodorini, olive e 
capperi                                                    

Filetti di tonno all'olio d'oliva                                          
Buffet di verdure

      Riso estivo 
pomodorini,mais,basilico    
Sfoglia di mozzarella con 

insalata, pomodoro e prosciutto
 Buffet di verdure

3°
 s

et
tim

an
a

Riso con zucchine
Formaggio

Buffet di verdure

Pasta al pesto*                           
Uova strapazzate
Buffet di verdure

Insalata di riso venere           
Peperoni ripieni di carne

Buffet di verdure

Vellutata di zucchine*, porri* e 
patate

Spada* alla mediterranea
Buffet di verdure

Bruschetta con spinaci e 
formaggio                                        

Burger di ceci                             
Buffet di verdure

4°
 s

et
tim

an
a

Insalatina di farro
Merluzzo* alla mugnaia

Buffet di verdure

Passato di verdura* con crostini
Straccetti di manzo alla 

messicana
Buffet di verdure

Riso bianco
Sformato di ceci e carote alla 

curcuma
Buffet di verdure

Pasta alla crudaiola
 Filetti di tonno all'olio d'oliva

Buffet di verdure

Riso bianco
Cesar salad                                 

Buffet di verdura

Per qualsiasi informazione riguardo la presenza di allergeni è possibile consultare l’apposita documentazione scritta che verrà fornita dal personale in servizio. E’ fatto 
obbligo al personale tenerla in luogo facilmente reperibile.
Tutti i pasti vengono accompaganti da frutta di stagione e da pane a basso contenuto di sodio (<1,7% di sale). Tutti i giovedì viene servito pane integrale.
Legenda: * prodotto surgelato/congelato all’origine   


