ISTITUTO CULTURA E LINGUE MARCELLINE - QUADRONNO P 11 « e
MENU' AUTUNNO-INVERNO A.S. 2025-2026 BALLERINE PRANZO e egrlnl
; warreo  |NMMIMERCONEINNN]  Giovei  [NNNNVENERGINI
< Vellutata di cavolfiori* con . . Ravioli* di magro olio e
© R Risotto alla parmigiana . PIATTO UNICO Pasta al pomodoro
g crostini parmigiano
E Tagliata di pollo* Sformato* di legumi Frittata Pizza margherita Bastoncini di pesce*
n Buffet di verdure* Buffet di verdure* Buffet di verdure* Buffet di verdure* Buffet di verdure*
—
Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta
g Pasta olio e grana Risotto alla zucca* Minestra di lenticchie con pasta PIATTO UNICO Pasta al pomodoro
©
&
b= Nasello* olio e limone Bocconcini di tacchino* gratinati 1/2 porzione di primo sale Lasagne* alla bolognese* Uova strapazzate
[]
(7))
N Buffet di verdure* Buffet di verdure* Buffet di verdure* Buffet di verdure* Buffet di verdure*
Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta
Vellutata di zucca* e patate* con
8 Risotto alla barbabietola Pasta integrale al pesto* PIATTO UNICO Gnocchi* al pomodoro orzo P
©
€
b= Merluzzo* gratinato Sformato* di lenticchie Pizza margherita Cotoletta di lonza* alla milanese Frittata
|9]
(%)
™M Buffet di verdure* Buffet di verdure* Buffet di verdure* Buffet di verdure* Buffet di verdure*
Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta
warteo  |NNMIMERCOMESWNNN]  Giovei  [NNNNIVENERGIININ
e Pasta al pomodoro Pasta agli aromi Polenta Passato di verdure* con farro |Gnocchi* con crema di zucchine*
©
g . L Bocconcini di tacchino* alla . L .
E Ricotta Crocchette di ceci e carote* . Frittata con spinaci* Merluzzo* alla livornese
Q cacciatora
< Buffet di verdure* Buffet di verdure* Buffet di verdure* Buffet di verdure* Buffet di verdure*
Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta

Per qualsiasi informazione riguardo la presenza di allergeni & possibile consultare I'apposita documentazione scritta che verra fornita dal personale in servizio. E’ fatto obbligo al personale di

tenerla in luogo facilmente reperibile.

Legenda: *prodotto surgelato/congelato all’origine Il pane & a basso contenuto di sodio (sale <1,7%). Una volta alla settimana viene proposto pane con farina integrale e pane ai cereali. E previsto
I’utilizzo ridotto di “solo sale iodato”. Come varieta di frutta sono proposte a rotazione: banane, mele, pere, arance, clementine.

Nel caso di mancata consegna di derrate, queste verranno sostituite da derrate analoghe dal punto di vista nutrizionale



