
RUBRICA DI VALUTAZIONE DI SCIENZE MOTORIE 

(ORALE E PRATICO) 

 

 DESCRIZIONE 

 

3 - 4 Orale: Mostra conoscenze carenti e approssimative: errori nei concetti chiave. 

Partecipazione scarsa. 

Pratico: Si muove con estrema difficoltà. 

 

5 Orale: Mostra conoscenze limitate in cui si rilevano imprecisioni. Partecipazione 

non sempre adeguata. 

Pratico: Incontra difficoltà nell’affrontare l’esercizio proposto. 

 

6 Orale: Mostra di conoscere i concetti chiave con alcune imprecisioni che però 

non inficiano la comprensione. Partecipazione generalmente adeguata. 

Pratico: Sa affrontare l’esercizio proposto ma evidenzia alcune difficoltà 

nell’esecuzione. 

 

7 Orale: Mostra conoscenze nel complesso corrette. Partecipazione 

generalmente positiva. 

Pratico: Esegue l’esercizio proposto pur commettendo alcune imprecisioni. 

 

8 Orale: Mostra conoscenze corrette con lessico preciso. Partecipazione positiva. 

Pratico: Esegue l’esercizio proposto con precisione. 

 

9 Orale: Mostra conoscenze complete ed approfondite, lessico preciso e 

appropriato. Partecipazione positiva e stimolante. 

Pratico: Esegue l’esercizio in modo efficace, corretto e preciso. 

 

10 Orale: Mostra conoscenze complete, analizza con precisione, rielabora in 

maniera personale e applica collegamenti. Partecipazione positiva e 

stimolante.  

Pratico: Esegue l’esercizio in modo efficace, corretto con estrema naturalezza e 

scioltezza. 

 


