
GRIGLIA PER LA VALUTAZIONE DELLA PARTE PRATICA 

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

(VALORE NELLA MEDIA PONDERATA: 60%) 

 

CAPACITA’  Si muove con estrema difficoltà 

 Incontra difficoltà nell’affrontare l’esercizio proposto 

 Sa affrontare l’esercizio proposto ma evidenzia alcune difficoltà nella 
esecuzione 

 Affronta ed esegue con correttezza l’esercizio proposto 

 Esegue in maniera efficace e con precisione l’esercizio proposto 
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CONOSCENZE  Nulle o gravemente carenti 

 Globalmente corrette 

 Complete ed approfondite 
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ABILITA’  Si rifiuta di applicarsi 

 Presenta difficoltà commettendo gravi e frequenti errori 

 Applica l’esercizio proposto pur commettendo alcune imprecisioni 

 Applica l’esercizio proposto con precisione 

 Applica l’esercizio in modo efficace e corretto 
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