
MENU' ESTATE MARCELLINE QUADRONNO - infanzia, primaria, secondaria a.S: 2021/22

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì
Risotto alla parmigiana Pasta biol. al pomodoro biologico Risotto con porri e lenticchie rosse Pomodori in Insalata Pasta biologica al pesto di zucchine e basilico

Scaloppina di tacchino al limone Platessa gratinata Frittata Pizza margherita Nuggets di merluzzo

Zucchine all'olio fagiolini in insalata Carote julienne frutta fresca di stagione Insalata di stagione

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì
Risotto allo zafferano Pasta agli aromi Pomodori in Insalata Chicche di patate al pesto Malloreddus biol. al sugo di pomod. biol e lenticchie rosse

Insalata caprese Nasello gratinato Lasagna al ragù bianco Arrosto di tacchino agli aromi Frittata agli aromi

caponata di verdure (pomod, zucchine, melanz) Insalata mista Frutta fresca di stagione Insalata di stagione zucchine al forno

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì
Pomodori in Insalata Risotto rosè al timo Ravioli di magro alla salvia Pasta biologica al pesto di melanzane Chicche di patate al pomodoro biologico

Pizza margherita Cotoletta di pollo alla milanese Tortino di uova e verdure Pollo marinato al succo di limone biol. e rosmarino Bastoncini di merluzzo

Frutta fresca di stagione Fagiolini saltati Carote julienne Insalata di stagione Erbette saltate

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì
Risotto in crema di piselli Pasta biol. al pomod. fresco e basilico Ravioli di magro olio e parmigiano Pasta biologica al pesto Fusilli tricolere con zucchine e zafferano

Formaggio (primo sale biologico) Cotoletta di pesce Tagliata di pollo biologico Nasello gratinato Frittata di verdure

Fagiolini saltatti Taccole saltate carote julienne Rapa rossa julienne Insalata di stagione

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Per la realizzazione delle diverse ricette viene utilizzato olio extravergine d’oliva.  

Legenda: *prodotto surgelato/congelato all’origine

Per qualsiasi informazione riguardo la presenza di allergeni è possibile consultare l’apposita documentazione scritta che verrà fornita dal personale in servizio. È fatto obbligo al personale tenerla in luogo facilmente reperibile.

-          È prevista la somministrazione di pane integrale una volta alla settimana.

-          È prevista la somministrazione di pane ridotto contenuto in sale (<1,7%).

-          Il pane viene distribuito con il secondo piatto.
-          Verrà utilizzata pasta di piccolo formato (solo per infanzia).
-          È previsto l’utilizzo ridotto di “solo sale iodato”.
la composizione e l'offerta dei contorni può essere variabile in relazione alla loro disponibilità 
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